
Abordaje	kinésico	de	mano	y	muñeca	traumática	

	

29 y 30 de junio	

cupo:	máximo	30	participantes	

Horario:	sábado	de	8	a	17	hs.,	domingo	9	a	14	hs.		

	

Objetivos	del	curso:	 	

El	profesional	al	finalizar	el	curso	podrá:	

•	Identificar	las	lesiones	traumáticas	de	muñeca	y	mano.	

•	Implementar	una	evaluación	específica	que	aporte	datos	relacionados	al	tratamiento.	

•	Utilizar	los	recursos	terapéuticos	más	adecuados	en	cada	caso	basados	en	razonamiento	

clínico.	

	

Descripción	del	curso	

Módulo	I	Muñeca	

	

Anatomía	y	biomecánica	relevantes.	Fractura	de	radio	distal	-Fractura	de	escafoides-	Lesión	

Ligamento	Escafolunar.	Evaluación	de	muñeca	traumática.	Objetivos	de	la	rehabilitación.	

Razonamiento	clínico	para	implementación	de	programa	de	tratamiento.	

	

Módulo	II	Fracturas	de	Metacarpianos	y	Falanges	

	

Anatomía	y	biomecánica	relevantes.	Fractura	de	5to	Metacarpiano-Fractura	de	1er	
Metacarpiano-	

Lesión	de	Articulación	IFP-	Fracturas	de	falanges-	Rigidez	de	dedos-Evaluación	de	mano	y	
pulgar-	

Programas	de	tratamiento.	

	

Módulo	III	“Lo	que	pasa	en	la	mano”	

Manejo	del	edema	postraumático-	Cicatrices	y	Adherencias-	Porqué	y	Para	qué	usamos	
Férulas-	El	Dolor	en	la	Mano.	

	



MARIA	FERNANDA	COSCUETA	

	

Título	de	grado	

Lic	en	Kinesiología	y	Fisioterapia	UNC	2003	

Educación	

Cursos	Post	Grado	

Curso	Anual	de	Rehabilitación	Deportiva	CKyF	Córdoba	2003	

FNP	Básico	2004	

Terapia	Manual:	Mulligan	Concept|Método	Stecco	

Experiencia	Laboral	

Coordinadora	de	Área	Miembro	Superior	Kinetics	2007	a	la	fecha	

Coordinadora	y	Asesora	Clínica	Ima	Adrogué	Unidad	de	Mano	2013	

Asesoría	SMG	ART	2012	

Kinesióloga	de	Juegos	Olímpicos	de	la	Juventud	Buenos	Aires	2018	

Experiencia	Docente	

Instructor	Docente	EKyF	FCM	UNC	2003-2005	

Disertante	en	Cursos	y	Congresos	AACM	2008	a	la	actualidad	

Docente	Curso	Bianual	de	Especialización	en	Terapia	de	Mano	

Capacitación	Interna	SMG	ART	2012	

Disertante	Curso	Oficial	Anual	AATD	

Disertante	Actividades	AKD	Reuniones	Científicas	y	Congresos	

Disertante	en	Congresos	AAOT	2011/	2016	

Coordinadora	Fellowship	Miembro	Superior	Kinetics	2018	

MEMBRESÍAS	

Miembro	Titular	del	Capítulo	Argentino	de	Terapia	de	Mano	AACM	

Actual	Presidente	Institucional	CATM	


