
Curso Avanzado en Diagnostico y Terapia Mecánica 

Método McKenzie 

 

Resumen del Curso 

Este curso avanzado de 18 horas tiene como desarrollar aspectos teóricos y prácticos de la 
aplicación de MDT en: Dolor de cabeza, mareos y tinnitus. Lateral shift  relevante y manejo de 
lateral shift ipsilateral. Estenosis lumbar y estenosis foraminal cervical. Extremidades Hombro, 
codo y cadera, entre otros. 

Se utilizarán métodos de resolución de problemas, el aprendizaje reflexivo y el razonamiento 
clínico para mejorar habilidades clínicas del terapeuta en la evaluación, clasificación, 
diagnóstico diferencial y tratamiento de los pacientes con sintomatología de manejo complejo. 

El presente curso no forma parte del programa de educación de certificación y 
diplomatura en Diagnóstico y Terapia Mecánica. Es un curso avanzado, diseñado 
específicamente para resolución de casos y situaciones clínicas complejas.  

 

Objetivos del Curso 

1. Identificar problemas complejos de la práctica clínica que encontramos en la aplicación 
de MDT para problemas musculo-esqueléticos. 

2. Profundizar en la clasificación del paciente con síntomas de manejo complejo. 

3. Evaluación de estrategias de carga y progresiones de fuerza en los procesos de 
clasificación  

4. Aplicar las fuerzas del terapeuta en un nivel avanzado e identificar problemas con su 
aplicación. 

5. Describir y comentar la actual evidencia científica en la que se basa el uso de MDT para 
patologías musculo esqueléticas. 

6. Analizar los casos prácticos de los pacientes que se presentan con sintomatología de 
manejo complejo y determinar su clasificación.  



Requisitos 

Haber completado los siguientes cursos del Instituto McKenzie, presentando el Certificado 
obtenido durante el curso. 

 Parte A: La Columna Lumbar;  (obligatorio) 
 Parte B: La Columna Cervical y Torácica (obligatorio) 
 Parte C: La Columna Lumbar Avanzado y Extremidades Inferiores (obligatorio) 

 

Parte Práctica 

Para la práctica se necesita un vestuario cómodo que permita un fácil acceso a la espalda. 

Preparación para el Curso 

Se recomienda la lectura especialmente de los manuales de las Parte A, B y C. Se espera 
que los alumnos utilicen la terminología del método McKenzie que encontramos en las 
historias de evaluación. 

Total horas del curso: 18 horas presenciales 

 

Formato de Curso: 

Modalidad: 18Hs Presenciales 

 

 

  

Días Fecha Horarios 

Domingo 08/12/2024 De 09 a 17 hs 

Lunes 09/12/2024 De 09 a 17 hs 

Martes 10/12/2024 09 a 13hs 



Normativa de Inscripción: 

Cierre de inscripción: Se cerrarán las plazas de inscripción 4 semanas antes de la fecha de 
realización del curso. 

Cancelación de su inscripción: Se aceptarán las cancelaciones por escrito hasta 4 semanas 
previas a la fecha de realización de cada curso, es decir misma fecha de la fecha de cierre 
de inscripción. 

En caso de cancelación de su inscripción, la devolución no se realizara devoluciones de 
dinero. Podrá optar por realizar otro curso en el plazo de 1 año.  

Importante: No se harán devoluciones al realizar cancelaciones posteriores a las 4 semanas 
previas a la fecha de comienzo del curso. El Instituto McKenzie Internacional no se hará 
responsable de ningún reembolso económico si se cancela el curso por no llegar al número 
mínimo de alumnos/participantes. El Instituto McKenzie Argentina le hará la devolución 
completa del dinero que usted ha abonado durante el proceso de inscripción.  Por favor, 
confirme con el organizador del curso que el curso está confirmado antes de reservar 
transporte y hotel. 

Este curso no forma parte del programa de educación de certificación y diplomatura en 
Diagnóstico y Terapia Mecánica, por lo tanto no es exigible dentro del programa de 
formación en MDT. Es un curso avanzado, diseñado específicamente para resolución 
de casos y situaciones clínicas complejas. 

Las inscripciones se realizarán únicamente a través del correo electrónico del Instituto 
McKenzie Argentina. Por mayor información puede contactarse al siguiente mail: 
infomdtargentina@gmail.com 

 


