Curso Avanzado en Diagnostico y Terapia Mecéanica
Metodo McKenzie

Resumen del Curso

Este curso avanzado de 18 horas tiene como desarrollar aspectos tedricos y practicos de la
aplicacion de MDT en: Dolor de cabeza, mareos y tinnitus. Lateral shift relevante y manejo de
lateral shift ipsilateral. Estenosis lumbar y estenosis foraminal cervical. Extremidades Hombro,
codo y cadera, entre otros.

Se utilizardan métodos de resolucion de problemas, el aprendizaje reflexivo y el razonamiento
clinico para mejorar habilidades clinicas del terapeuta en la evaluacion, clasificacion,
diagnostico diferencial y tratamiento de los pacientes con sintomatologia de manejo complejo.

El presente curso no forma parte del programa de educacion de certificacién y
diplomatura en Diagndéstico y Terapia Mecénica. Es un curso avanzado, disefiado
especificamente para resolucion de casos y situaciones clinicas complejas.

Objetivos del Curso

1. ldentificar problemas complejos de la practica clinica que encontramos en la aplicacion
de MDT para problemas musculo-esqueléticos.

2. Profundizar en la clasificacion del paciente con sintomas de manejo complejo.

3. Evaluacién de estrategias de carga y progresiones de fuerza en los procesos de
clasificacion

4. Aplicar las fuerzas del terapeuta en un nivel avanzado e identificar problemas con su
aplicacion.

5. Describir y comentar la actual evidencia cientifica en la que se basa el uso de MDT para
patologias musculo esqueléticas.

6. Analizar los casos practicos de los pacientes que se presentan con sintomatologia de
manejo complejo y determinar su clasificacion.



Requisitos

Haber completado los siguientes cursos del Instituto McKenzie, presentando el Certificado
obtenido durante el curso.

o Parte A: La Columna Lumbar; (obligatorio)
o Parte B: La Columna Cervical y Toracica (obligatorio)
o Parte C: La Columna Lumbar Avanzado y Extremidades Inferiores (obligatorio)

Parte Practica

Para la practica se necesita un vestuario comodo que permita un facil acceso a la espalda.

Preparacion para el Curso

Se recomienda la lectura especialmente de los manuales de las Parte A, By C. Se espera
gue los alumnos utilicen la terminologia del método McKenzie que encontramos en las
historias de evaluacion.

Total horas del curso: 18 horas presenciales

Formato de Curso:

Modalidad: 18Hs Presenciales

Dias Fecha Horarios
Domingo 08/12/2024 De09al7 hs
Lunes 09/12/2024 De 09 a 17 hs

Martes 10/12/2024 09 a 13hs




Normativa de Inscripcion:

Cierre de inscripcion: Se cerraran las plazas de inscripcién 4 semanas antes de la fecha de
realizacion del curso.

Cancelacién de su inscripcién: Se aceptaran las cancelaciones por escrito hasta 4 semanas
previas a la fecha de realizacion de cada curso, es decir misma fecha de la fecha de cierre
de inscripcion.

En caso de cancelacion de su inscripcion, la devolucion no se realizara devoluciones de
dinero. Podra optar por realizar otro curso en el plazo de 1 afio.

Importante: No se haran devoluciones al realizar cancelaciones posteriores a las 4 semanas
previas a la fecha de comienzo del curso. El Instituto McKenzie Internacional no se hara
responsable de ningln reembolso econémico si se cancela el curso por no llegar al numero
minimo de alumnos/participantes. El Instituto McKenzie Argentina le hard la devolucién
completa del dinero que usted ha abonado durante el proceso de inscripcién. Por favor,
confirme con el organizador del curso que el curso esta confirmado antes de reservar
transporte y hotel.

Este curso no forma parte del programa de educacién de certificacion y diplomatura en
Diagnéstico y Terapia Mecanica, por lo tanto no es exigible dentro del programa de
formacion en MDT. Es un curso avanzado, disefilado especificamente para resolucion
de casos y situaciones clinicas complejas.

Las inscripciones se realizaran Unicamente a través del correo electrénico del Instituto
McKenzie Argentina. Por mayor informacion puede contactarse al siguiente mail:
infomdtargentina@gmail.com



