Espacio Salud y Rehabilitacion

Maestria en Reentrenamiento Deportivo
y Prevencién de Lesiones

Contenidos minimos:

MODULO I. CIENCIAS DEL EJERCICIO

Fisiologia del ejercicio: Metabolismo y Bioenergética. Consumo de Oxigeno.
Fisiologia Neuromuscular y Enddcrina. Adaptaciones
Fisioldgicas a la Carga de Entrenamiento: cardiorrespiratorias, musculares, neurales,

hormonales, metabdlicas. Fisiologia de la Recuperacion.

Biomecanica deportiva y analisis del movimiento: Conceptos introductorios:
Cinematica, cinética, dinamica, equilibrio, Ejes y Planos de movimiento, palancas,
accion, funcidn y contraccion. Tipos de articulaciones, amplitudes normales, medios
de unién, musculos que intervienen, acciones e inervacion de cada una de las
siguientes articulaciones: Complejo Articular del Hombro. Articulacion
escapulohumeral y escapulotoraxica. Complejo Articular del Codo. Muheca y mano.
Complejo lumbopélvico. Articulacion de la Cadera. Complejo articular de la rodilla:
articulacion fémoropatelar y fémorotibial. Articulaciéon del tobillo. Articulacion del
pie. Columna cervical, dorsal y lumbar. Biomecanica de la marcha. Biomecanica de

los tejidos biolégicos.

Bases Fundamentales del entrenamiento deportivo: Generalidades del
entrenamiento. Principios. Leyes de la adaptacion. Modelo de adaptacion de dos
fases. Organizaciéon y periodizacidon del entrenamiento. Descripcién de la evolucion
de los métodos de entrenamiento en el tiempo. Carga y sus componentes.
Definiciones, clasificacion y conceptos metodoldgicos del entrenamiento de la
Resistencia, Fuerza, Agilidad, Amplitud de Movimiento, Flexibilidad, Coordinacion,

Propiocepcion, Rapidez, Velocidad y Potencia.
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MODULO II. INTRODUCCION A LA PREVENCION DE LESIONES Y EL
REENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:

Introduccidén a la prevencion de lesiones y el reentrenamiento fisico-deportivo:
Fundamentos y contextualizacion del reentrenamiento fisico deportivo y la
preparacion para el esfuerzo. Desarrollo histérico de los modelos de entrenamiento
deportivo. Analisis de las demandas funcionales del deportista y de cada deporte.
Determinacion del status post lesion. Disefo de objetivos y abordaje de la
capacidad funcional para el entrenamiento y la competicion. Medios y métodos de
control y seguimiento del deportista post reingreso deportivo. Bases para la
Integracion al entrenamiento normalizado y a la competicién. Definicion del

Proceso continuo e interrelacionado de regreso al deporte segun disciplina.

Concepto de la Prevencion de lesiones. Impacto en diferentes dimensiones de las
lesiones en el deporte. Importancia de la prevencion de lesiones en el deporte.
Evolucién histdrica de los modelos de abordaje preventivo. Modelo de 4 fases de
Van Mechelem, TRIPP, Incorporacién de las etapas de efectividad y eficiencia,
Proceso de 6 etapas, TIP, importancia del contexto en la prevencién de lesiones.
Modelos de identificacion y relacion de factores de riesgo. Evolucion histérica de los
modelos de analisis de factores de riesgo. Modelo etioldégico, Modelo
Biomecanico-etiolégico, Modelo etiolégico-recursivo, Modelo complejo de
identificacion e interrelacién de factores de riesgo. Modelo carga - lesion en la
etiologia lesional. Establecer la magnitud de la lesién en el deporte. Factores de
riesgo, definicion, clasificacion, factores intrinsecos y extrinsecos. Determinacion de
los factores de riesgo determinantes de acuerdo al deporte y su caracterizacion.
Propuesta de intervencion preventiva. Desarrollo general. Evaluacion de la

intervencion preventiva y su eficacia.

Control motor y aprendizaje motriz. Neurofisiologia y neuroanatomia del control
motor: Control y Aprendizaje Motor. Neurofisiologia y neuroanatomia del control
motor. Modelos tedricos y paradigmas de estudios del control motor. Analisis

histérico del estudio del control motor. Bases para el Estudio y reeducacion del
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control motor y el gesto técnico-deportivo. Teorias sobre el control motor y
Aprendizaje motor. Neuroplasticidad. Engramas motores y correccion técnica.
Desarrollo de la técnica motriz. Aprendizaje y automatizaciéon del movimiento,
diferencia de patréon y programa motor. Condiciones para el aprendizaje motor y
transferibilidad. Influencia de la variacion y variabilidad en el aprendizaje y control
motor. Lesion y control motor. Control Motor en el deporte. Deficiencias en el
Control Motor: del sistema motor, del sistema sensorial y perceptual, en el
procesamiento nociceptivo. Influencia de diferentes estimulos mecanicos en el
control motor y su via neurofisiolégica. Impacto neurofisioldgico y posibles
adaptaciones agudas y cronicas generadas por la vibraciéon. Impacto
neurofisiolégico y posibles adaptaciones agudas y crénicas generadas por la
inestabilidad global (superficies inestables). Impacto neurofisioldgico y posibles

adaptaciones agudas y cronicas generadas por las perturbaciones.
MODULO Il METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion cientifica como proceso: las etapas y operaciones de la
investigacion. Las variables: concepto y tipos de variables. Definiciones
conceptuales y operacionales de las variables. Variables e indicadores. Niveles de
mediciéon de las variables. Validez y confiabilidad. EI marco tedrico de la
investigacion y la formulacidn de problemas e hipdétesis cientificas. Objetivos de
investigacion. Tipos de disefios de investigacion. Los alcances y limitaciones de los

disenos de investigacion.
MODULO IV. RENDIMIENTO Y CONDICION FiSICA

Estrategias metodoldgicas del entrenamiento de la resistencia: Resistencia
cardiovascular. Valoracion de la resistencia. VO2max. Metodologia del
entrenamiento para deportes ciclicos y aciclicos. Métodos de Entrenamiento.

Continuos, Fraccionado, Intervalado. Intermitente.

Estrategias metodoldgicas del entrenamiento de la fuerza: Fuerza muscular.

Valoracidon de la fuerza. Tests. Manifestaciones de la fuerza. Resistencia a la fuerza.
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Hipertrofia. Potencia. Metodologia del entrenamiento para deportes ciclicos y

aciclicos. Medios para el desarrollo de la fuerza.

Estrategias metodolégicas del entrenamiento de la amplitud de movimiento,
flexibilidad, y equilibrio: Amplitud de Movimiento. Flexibilidad. Valoracion de la
flexibilidad. Metodologia del entrenamiento seguUn deporte y circunstancias.

Equilibrio. Valoracion del equilibrio. Metodologia del entrenamiento

Estrategias metodoldégicas del entrenamiento de la velocidad y la rapidez:
Velocidad. Valoracion de la velocidad. Metodologia del entrenamiento para
deportes ciclicos y aciclicos. Pliometria. Valoracién de la pliometria. Metodologia del

entrenamiento.

Estrategias metodologicas del desarrollo de la agilidad y las capacidades
coordinativas: Elementos constitutivos de la cualidad Agilidad. Medios de
Desarrollo de los elementos constituyentes. Métodos de desarrollo. Agilidad y
Técnica Deportiva. Técnica y Estilo. Entrenamiento de la creatividad. Situaciones

Cerradas y Abiertas de entrenamiento de |la Agilidad.
MODULO V. SEMINARIO DE TRABAJO FINAL |

Interpretacion de estadistica descriptiva e inferencial. Introduccion a la Practica
Basada en Pruebas: conceptos y metodologia. El proyecto de investigacion. Pasos,
componentes: Los pasos y las operaciones en la elaboracion de un proyecto o
protocolo de investigacion. La busqueda bibliografica y el marco tedrico de la

investigacion.
MODULO VI. EVALUACIONES Y DIAGNOSTICO DEPORTIVO

Biomecanica de los gestos deportivos: La carrera. Lineal y cambios de direccion.
Biomecanica normal y de las alteraciones lesionales. Errores mas comunes, driles
de correccion. Evaluacion biomecanica. El salto, su biomecanica normal y de las

alteraciones lesionales. Errores mas comunes, driles de correccidon. Evaluacion
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biomecanica. El lanzamiento y los gestos overhead, su biomecanica normal y de las
alteraciones lesionales. Errores mas comunes, driles de correccidon. Evaluacion
biomecanica. La patada, su biomecanica normal y de las alteraciones lesionales.
Errores mas comunes, driles de correccién. Evaluacién biomecanica. El ciclismo, su
biomecanica normal y de las alteraciones lesionales. Errores mas comunes, driles
de correccion. Evaluacion biomecanica. La natacion, su biomecanica normal y de
las alteraciones lesionales. Errores mas comunes, driles de correcciéon. Evaluacion
biomecanica. Biomecanica de los ejercicios complementarios: sentadilla, estocada,

levantamiento olimpico.

Herramientas para el desarrollo de cualidades fisicas: Hidroterapia. Conceptos,
fundamentos metodoldgicos, evidencia cientifica, aplicaciones practicas en la
vuelta al campo. Plataforma vibratoria. Conceptos, fundamentos metodoldgicos,
evidencia cientifica, aplicaciones practicas en la vuelta al campo. Entrenamiento
funcional. Conceptos, fundamentos metodolégicos, evidencia cientifica,
aplicaciones practicas en la vuelta al campo. Poleas Isoinerciales. Conceptos,
fundamentos metodoldgicos, evidencia cientifica, ejercicio excéntrico, aplicaciones
practicas en la vuelta al campo y en la prevencion. Entrenamiento de la vision
integrada, Vista, Vision, Habilidades Visuales y Atencion. Dominancias visuales y
motoras. Foco externo. Asimetrias funcionales. Tecnologia aplicada al

entrenamiento de la vision.

Evaluaciones en el deporte, tecnologia y diagndstico deportivo: FMS. SFMA.
Isocinesia. Plataforma de fuerza. Plataforma de contacto. Encoder. Muscle Lab.
EMG. GPS. IMU. Analisis de video. Kinovea. Sistema VICON y Human Motion.
Analisis de la pisada. Aplicaciones para Smartphone y monitoreo del

entrenamiento.

MODULO VII. PREVENCION Y REENTRENAMIENTO
Prevenciéon y reentrenamiento en deportes ciclicos de resistencia: Evaluaciones

funcionales para detectar factores de riesgo y programas con evidencia cientifica
en el reentrenamiento fisico-deportivo en deportes con alta demanda biomecanica

deportes carrera, ciclismo y nado.
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Prevencion y reentrenamiento en deportes de equipo y demanda intermitentes:
Evaluaciones funcionales para detectar factores de riesgo y programas con
evidencia cientifica en el reentrenamiento fisico-deportivo en deportes con alta

demanda de acciones intermitentes, de alta intensidad y sprint.

Prevencion y reentrenamiento en deportes con alta demanda en cambios de
direccion y toma de decision: Evaluaciones funcionales para detectar factores de
riesgo y programas con evidencia cientifica en el reentrenamiento fisico-deportivo
en deportes con alta demanda de la estabilidad articular segmentaria y global ,

cambios de direccién y toma de decision.

Prevencion y reentrenamiento del complejo lumbopélvico como eje central en
acciones deportivas: Evaluaciones funcionales para detectar factores de riesgo
asociados a la region lumbopélvica y programas con evidencia cientifica en el
reentrenamiento fisico-deportivo asociado al CORE, el eje longitudinal central y su
relacion con la transferencia de fuerzas intersegmentarias. Analisis e importancia

de la cadera en deportes con alta demanda rotacional
MODULO VIil. SEMINARIO DE TRABAJO FINAL II

La busqueda de informacidn cientifica, estrategia de busqueda en bases de datos.
La seleccion del disefo y las técnicas de recoleccion, procesamiento y analisis de los
datos de investigacion. Analisis critico de articulos cientificos. Procesamiento de la
informacién cuantitativa y

cualitativa. Triangulacion. Cuestiones éticas en la investigacion cientifica. El informe

de consentimiento informado. El Comité de Bioética.
MODULO IX. PRACTICAS PROFESIONALES

Se desarrollaran practicas presenciales en las cuales se trabajara con deportistas de
diferentes disciplinas, de deportes de conjunto e individuales y de diversos niveles
de rendimiento. La deteccién de factores de riesgo lesional, el analisis de la
interaccion de los mismos en funcién del deporte, la edad del atleta y la

planificacion del entrenamiento. Seguimiento de Ila programacion del
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reentrenamiento de deportistas que se encuentran en la etapa de retorno

deportivo.

MODULO X. ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS COMPLEMENTARIAS EN EL
DEPORTE

Fatiga, recuperacidn y regeneracion muscular: Biologia y fisiologia de la
Regeneracion tisular. Medios y métodos para retrasar la aparicion de la fatiga.
Medios y métodos para acelerar la recuperacién neuromuscular y promover la
regeneracion muscular: banos de hielo, presoterapia, masaje fascial autoasistido,

drenaje linfatico.

Nutricién e hidratacién deportiva: Composicidn corporal: analisis e interpretacion
de los datos antropométricos. Macro y micronutrientes necesarios para el
rendimiento y la recuperacion. Necesidades nutricionales aplicadas a los deportes
intermitentes, de endurance, de fuerza, potencia y velocidad. Hidratacién deportiva
segun el clima y la prestacion del esfuerzo.. Prevencion de la deshidratacion.
Suplementacion deportiva. Doping en el deporte: sustancias prohibidas, control

antidopaje: procedimiento. WADA.

Psicologia del deporte y reentrenamiento post-lesion: Variables psicoldgicas
implicadas en la prevencidén y reentrenamiento de lesiones
deportivas. Modelos tedricos. Perspectivas de investigacion. Intervencion

psicoldgica con deportistas lesionados. Antes, durante y después.

Primeros auxilios, RCP y emergencia en el campo de juego: Primeros auxilios:
traumatismo de craneo, fracturas, fracturas expuestas, luxaciones, lesiones con
heridas sangrantes. RCP técnica y protocolo de asistencia segun American Heart

Association. Manejo del cardiodesfibrilador automatico.
MODULO XI. Taller de trabajo final

Andlisis e interpretacion de los resultados. Redaccién y presentacion de informes.

La discusion; analisis critico de resultados y contraposicion con el marco teorico, La
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comunicacion cientifica: exigencias en la elaboracion del informe de investigacion

cientifica. Normas para publicacidon en revistas cientificas.
ACTIVIDADES PRACTICAS

El ‘Abordaje de la Practica’ atraviesa transversalmente al cursado ya que en los
distintos Modulos se prevé trabajar con horas practicas a distancia, totalizando 205
horas, en las cuales los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos durante
el cursado de los Mddulos, con el objetivo de garantizar que el estudiante haya
desarrollado la experticia y los conocimientos necesarios para cubrir las demandas
exigidas en el deporte de alto y mediano rendimiento, analisis de la situacion lesiva,
propuestas de trabajo preventivo y abordaje del proceso de reentrenamiento

fisico-deportivo segun corresponda.

Se prevé ademas realizar un encuentro presencial, una vez culminado el Modulo
VIII, con una carga horaria de 60 horas reloj. El objetivo de este espacio presencial
es brindar a los estudiantes la posibilidad de tomar contacto con deportistas de
diferentes disciplinas, de deportes de conjunto e individuales y de diversos niveles
de rendimiento. Se promueve el trabajo en equipo transdisciplinario,
contextualizando la deteccion de factores de riesgo lesional, el analisis de la
interaccion de los mismos en funcién del deporte y la edad del atleta, asi como la

planificacion del entrenamiento para mejorar los aspectos fisicos detectados.

A su vez podran realizar un seguimiento de la programacién del reentrenamiento
de deportistas que se encuentran en la etapa de retorno deportivo y que van
incorporando aspectos propios de la técnica especifica y el desarrollo de cualidades

fisicas necesarias para regresar al mismo nivel previo a la lesion.
TRABAJO FINAL

La Maestria en reentrenamiento deportivo y prevencion de lesiones concluye con la
presentacion de un Trabajo Final individual de caracter inédito, enmarcado en los
objetivos generales y ejes curriculares de la maestria. Por tratarse de una maestria

profesional el Trabajo Final podra adoptar el formato de estudio de casos, informe
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de trabajo de campo u otro formato que demuestre el manejo conceptual y
metodoldgico adquirido durante la formacion que se propone (segun Res. 160/2011
ME). A saber, intervencién con un equipo deportivo, o bien un proyecto profesional
en el que aplica los conocimientos teodrico-practicos adquiridos, como analisis de la
efectividad de programas preventivos en un plantel deportivo o lineamientos de
reentrenamiento deportivo en un deporte de prestacion intermitente, entre otros.

El trabajo final se desarrollara bajo la supervisiéon de un director de trabajo final de

Maestria.




