Espacio Salud y Rehabilitacion

Maestria en Kinesiologia y Fisioterapia Neurolégica

Contenidos minimos

Médulo 1: Salud Integral en Discapacidad

Entorno real del espacio del adulto. Nutricién. Evaluacidn Psicofisica. Inicio del
seguimiento clinico. Controles clinicos. Patologias silenciosas. Enfermedades
cronicas no transmisibles. Prevencidon y entrenamiento.

Pre-menopausia. Declinacion de la libido. Deporte integrador.

Planificacion de la vejez activa. Gerontologia y Geriatria, reelaboracién conceptual.
Adultos mayores. Actualizacidon y potenciacion sobre los conceptos de gerontologia
y geriatria. El envejecimiento: aspectos bioéticos, politicos, econdmicos y sociales.
Los nuevos modelos de envejecimiento activo. Ejercicios fisicos, intelectuales y
sociales. Control y uso adecuado de farmacos.

Sedentarismo y Actividad Fisica Adaptada (AFA). Evolucion histérica. Impacto para
organos y sistemas. Beneficios de la actividad fisica. Entrenamiento para la salud.
Actividad Fisica para Personas con Discapacidad. Recreacion e Iniciacion deportiva.
Deporte adaptado.

Evaluacion nutricional en pediatria y adultos. Estrategias de soporte nutricional.
Caracteristicas y particularidades del grupo intervenido.

Control y seguimiento neuroclinico. Alimentacion Apropiada en déficit motor:
Analisis de la conducta de alimentacién. Interpretacion de las consecuencias
sistémicas. Proteccidon y promociéon del estado de salud. Nutricion. Fundamentos
fisioldgicos.

Introduccion al Hecho Sexual Humano. Historicidad sexoldgica. Salud Sexual: raices
del término e implicancias en la Salud Integral. Derechos Sexuales y reproductivos
de todas las personas. Garantias y desafios en el colectivo de personas con
discapacidad. Biografias sexuadas. Conceptualizaciones en relacion a Ila
Discapacidad. Abordajes de la sexualidad integral en la discapacidad sensorial,
motriz e intelectual. Sexo, erdtica y amatoria en la discapacidad. Accesibilidad
sexuada.

Médulo 2: Accesibilidad e Integracion Laboral y Social de los Ciudadanos

Derechos y obligaciones. Impacto de los servicios de salud en el sujeto y la
sociedad. Herramientas legales. Humanizacion de los Servicios de Salud.
Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
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Reflexiones. Perspectiva de la Discapacidad desde los DDHH. Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Paradigmas y
Modelos latinoamericanos de Discapacidad. Epidemiologia: comportamientos del
proceso de salud/enfermedad/atencién. Procesos sociales, econémicos y culturales:
desarrollo de diferentes formas de atencidon. Reinsercidon laboral y productiva.
Obstaculos para la participacion y facilitadores de la accesibilidad. Interdisciplina:
Equipos de Salud y AT. Sujeto y Subjetividad: autonomia y construccion de lazo
social. Proyecto Terapéutico y entorno préoximo: intervenciones sustentables, lo
cotidiano.

Participacion en el equipo de salud: fundamentos y definicién.
Adaptacion del sujeto: construccion de autonomia y lazo social.
Educacion y proteccion del entorno préoximo.

Médulo 3: Fundamentos Neurocientificos de la Intervencion Kinésica en
Pediatria

Concepto de psicomotricidad y neurodesarrollo. Neuronas motoras y sensitivas.
Neurofisiologia. Neurodesarrollo tipico del lactante normal hasta los 18 meses.
Biomecanica del comportamiento motor. Movilidad, adquisicion y variabilidad.
Modelos del control motor. Modelado 6seo e implicancias clinicas. Razonamiento
clinico. Paralisis Cerebral, Mielomeningocele, Paralisis Braquial obstétrica, patologias
neuromusculares: etiologia y factores predisponentes, desarrollo motor de los
diferentes tipos segun su clasificacion topografica. Plasticidad Neuronal en nifos.
Evidencia cientifica. Estudios complementarios, neuroimagenes. Desarrollo motor
atipico. Componentes de movimiento.

Movimientos anormales. Compensaciones. Manejo del tono y la postura.

Mébdulo 4: Fundamentos Neurocientificos de la Intervencion Kinésica en
Adultos

Caracteristicas del movimiento y la postura. Componentes de control. Respuestas a
estimulos.Tono y acciéon muscular. Inhibicién de la neurona motora inferior. Postura
de sedestacion. Analisis biomecanico de los centros de gravedad en tronco y pelvis.
Aspectos neurofisioldégicos. Bipedestacion. Biomecanica de las transiciones.
Desplazamiento humano: Marcha normal. Accidente Cerebrovascular, Lesion
Medular, Sindromes progresivos, Traumatismo Craneoencefalico, Polineuropatias.
Factores predisponentes de las patologias vasculares cerebrales mas comunes.
Definicion. Clasificacion. Etiologia, Semiologia. Comorbilidades. Plasticidad
Neuronal en sujetos adultos. Farmacologias.

Evidencia cientifica. Estudios complementarios: interpretacion de imagenes.
Alteraciones motoras sensitivas y perceptivas de los distintos tipos de Accidentes
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Cerebrovasculares, patologias medulares, polineuropatias, Smes. progresivos y
traumaticos. Caracteristicas clinicas, curso evolutivo, abordaje neurorehabilitador
integral, intercurrencias y pronostico.

Médulo 5: Evaluacion e Intervencion Kinésica Interdisciplinar

Neuroanatomia y neurofisiologia del sistema perceptual. Funciones. Sistema tactil.
Sistema propioceptivo. Vias cerebelosas. Evaluacion de las alteraciones de la
sensibilidad. Reorganizacion del SNC. Protocolos de evaluacion y disefio de
estrategias basicas para su abordaje. Integracidon sensorial. Definicion. Breve
recorrido histérico. Fundamentos. Evaluacion y diseho de estrategias basicas de
tratamiento. Valoracion y abordaje de la Espasticidad. Hallazgos clinicos asociados.
Patrones de MMIl y MMSS en adultos y nifos. Neuroplasticidad. Instrumentos para
la evaluacion de la espasticidad. Electrodiagndstico Neurofisioldgico.
Electromiografia. Valoracion de la lesion medular. Test de valoracion de

las desviaciones del neurodesarrollo. La investigacion cientifica como proceso: las
etapas y operaciones de la investigacion. Las variables: concepto y tipos de
variables. Definiciones conceptuales y operacionales de las variables. Variables e
indicadores. Aporte al sistema de salud. Instrumentos de Evaluacion. Adaptacion
transcultural de un instrumento. Instrumentacion disciplinar. Introducciéon al
Psicoanalisis. Subjetivacion y neurodesarrollo. Alteraciones: Autismo, psicosis. Casos
clinicos. Vinculo terapéutico. Transferencia. Tipos de transferencia. Transferencia
/contratransferencia. Sexualidad. Sexualidad y discapacidad. Principales conceptos,
teorias y practicas de la psicologia. La persona como ser bio-psico-social.

Pardlisis Cerebral: Moédulo Clinico: Caracteristicas de la poblaciéon atendida:
Planificacién de una cirugia. Riesgos, objetivos neuro ortopédicos pretendidos.
Parametros de decisidn quirdrgica. Preparacién del paciente para una cirugia.
Evolucion. Modificaciones funcionales.

Cuidados postquirdrgicos. Entrenamiento a los padres para los cuidados
posteriores. Regreso al hogar. Médulo toxina botulinica y otros moduladores del
tono muscular: Evidencia cientifica. Médulo Quirdrgico:

Alternativas de intervencion quirdrgica. Intervenciones quirurgicas, alternativas en
cadera, rodilla, tobillo, pie. Rol de las transferencias.

Liberacion de partes blandas. Osteotomias. Metodologia y aplicacion del
razonamiento clinico kinésico mediante Técnicas de Facilitacion en Pediatria y en
adultos.

Médulo 6: Aportes Disciplinares en Neurologia

Generalidades de la corriente eléctrica. Electroterapia. Seguridad.

Conceptos generales de la electroestimulacion: Corriente de baja frecuencia,
Estimulacién Eléctrica Funcional (FES). Electrofisiologia de la electroestimulacion.
Estimulacion Eléctrica Neuromuscular (NMES).
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Influencia de FES sobre la espasticidad. Evaluacion kinésica. Aplicacion clinica.
Modulacion del dolor. Control del tono. Crioterapia. Hi Tens — Lo Tens. Resolucion de
casos. Evidencia cientifica.

Fisiologia respiratoria asociada con trastorno neuromuscular, caracteristicas del
sistema. Fisiopatologia del sistema respiratorio en pacientes con lesién neuroldgica.
Modificacion de volumenes, alteraciones biomecanicas, estrategias supletorias.
Mecanismos normales del transporte de secreciones bronquiales. Fisiologia y
mecanica de la tos. Evaluacion de la debilidad de la tos. Técnicas para la
optimizacion del manejo de secreciones en pacientes neuromusculares.

Manejo basico de la ventilacion no invasiva. Tragueotomia. Entrenamiento
muscular respiratorio. Sistema Neuroconectivo. Fisiologia del sistema nervioso.
Movilidad de los tejidos. Tension del sistema. Neurodinamia. Técnicas. Test de
Evaluacion. Diagndstico diferencial. Neurobiologia de Ila  espasticidad.
Fundamentacion del abordaje manual. Biotensegridad. Sistema Fascial. Tecnologia
Asistiva: Fundamentos:

Definiciones. Relacion con la CIF. Pensamiento Sistémico. Trabajo internacional en
esta area. Realidad mundial. Posicionamiento: Postura/ Habilidad Postural /
Posicionamiento. Manejo y Cuidado Postural 24 horas. Introduccion.
Posicionamiento sentado - Parado - Acostado. Provision de silla de ruedas
apropiada.

Médulo 7: Practicas Neurokinésicas Interdisciplinares

Las Practicas Profesionales en pediatria y en adultos son espacios de formacién que
permiten al estudiante desarrollar los conceptos, contenidos tedricos y practicos en
un espacio de intervencion neurokinésica. Las experiencias terapéuticas que se
ejecutan en cada uno de los espacios complementan el trayecto formativo de
socializacion

profesional y fortalecen la transferencia del ambito académico al profesional.

Las Practicas Profesionales se presentan como una instancia insustituible de
formacion, en tanto deja como saldo la internalizacion de un conjunto de saberes
especificos, las particularidades que se evidencian en la relaciéon del profesional con
la persona atendida, la

constante exposicion de empatia y facilitadores de adhesion a las propuestas
terapéuticas y la sustancial relacion entre los participantes del equipo de salud.
Estas instancias han sido pensadas como areas en donde se desarrolla y visibiliza
una formacién académica integral,

posibilitando la proyeccion de saberes y experticia.

El trayecto formativo de practicas profesionales estara constituido por distintas
instancias que las/los estudiantes podran transitar de forma gradual y de relevancia
creciente del protagonismo neurokinésico.
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Dentro del marco asistencial, la experiencia incluye la participacion en reuniones de
los distintos equipos de trabajo donde podra vivenciar decisiones terapéuticas de
diferentes campos disciplinares. Donde el estudiante podrd interactuar con
distintos profesionales y profundizar las problematicas vivenciadas con los
conocimientos especificos disciplinares. Cada una de las instancias expuestas se
desarrollaran de forma conjunta e integral, favoreciendo la constante reflexion
neuro terapéutica en un ambito de trabajo disciplinar.

Médulo 8: Metodologia de la Investigacion

Tipos de Problemas de Investigacion. Poblacion y Muestra. Variables, identificacion,
clasificacion, escalas de mediciéon. Diseflos y Modelos de Investigacion. Objetivo.
Hipodtesis. Estadistica Descriptiva e Inferencial. Modelos de Investigacion
Cuantitativos, Cualitativos y Mixtos. Estrategia de Busqueda Bibliografica. Analisis
critico de trabajos originales. Identificacion de Ideas Problema, desarrollo de
Pregunta de Investigacion. Anteproyecto de Investigacion. Estructura del Proyecto
de Investigacion; coherencia, |6gica, relevancia y factibilidad del proyecto. Etica y
bioética en investigacion.



